
Orario Corsi 
fitness & aquafitness

La prenotazione - tramite APP - è OBBLIGATORIA per tutti i corsi 
a palinsesto. Ogni lezione può essere disdetta fino ad un'ora 
prima l'orario previsto. E’ possibile prenotare un’attività per volta 
nell’arco dei 7 giorni. Al termine della lezione svolta è possibile 
prenotare la successiva. Ti raccomandiamo la puntualità e, soprat-
tutto, se non puoi partecipare, ricorda di disdire la lezione, per-
mettendo così agli altri di poterpartecipare. 
Il presente palinsesto potrebbe subire variazioni. Buon allenamento!

2025-26

lunedì
orario attività minuti Istruttore posti dove

9:15
9:15
9:30
10:15
10:20
11:00
12:15
12:45
13:00
14:30
18:15
18:30
18:30
19:00
19:05
19:30
19:30

Aqua Fit
Mat Pilates
Vinyasa Yoga
Aqua Step
Body Tone
B.Spinning
Aqua Circuit
B.Spinning
Mat Pilates
Mat Pilates
B.Striding
Aqua Jump Circuit
Special G.A.G.
B.Spinning
B.Pump
Aqua G.A.G.
B.Striding

45
60
60
45
45
45
45
45
60
60
45
45
30
45
60
45
45

40
55
55
26
38
24
26
24
55
55
8
14
38
24
38
28
8

Piscina Cop.
Vetri 1
Vetri 2
Piscina Cop.
Vetri 1
Spinning
Piscina Cop.
Spinning
Vetri 1
Vetri 1
Striding
Piscina Cop.
Vetri 1
Spinning
Vetri 1
Piscina Cop.    
Striding

Cestari Jessica
Ahuren Tatiana
Lambertini A. Valentina
Cestari Jessica
Ahuren Tatiana
Paleari Daniele
Vadalà Martina
Paleari Daniele
Clementi Alda
Clementi Alda
Motta Cristina
Lardo Tania
Brandellero Paola
Dolce Giovanni
Brandellero Paola
Lardo Tania
Motta Cristina

martedì
orario attività minuti Istruttore posti dove

9:00
9:00
9:15
9:50
10:05
10:15
13:00
13:00
13:50
18:15
18:30
19:00
19:20
19:30
19:30
20:00

Ginnastica Funzionale
Postural Activity
Aqua Fit
Mobility & Stretch
Cardio Tone
Aqua Idrobike
Aqua Fit
Postural Activity
Mobility & Stretch
Mat Pilates
B.Striding
B.Spinning
Postural Activity
Aqua Step
B.Striding
B.Spinning

60
45
45
45
45
45
45
45
45
60
45
45
60
45
45
45

55
55
40
55
38
11
40
55
55
55
8
24
55
26
8
24

Vetri 1
Vetri 2
Piscina Cop.
Vetri 2
Vetri 1
Piscina Cop.
Piscina Cop.
Vetri 1
Vetri 1
Vetri 1
Striding
Spinning
Vetri 1
Piscina Cop.
Striding
Spinning

Daniele Catia
Aurilio Massimiliano
Daja Armida
Aurilio Massimiliano
Gasparoli Andrea
Daja Armida
Salvatori Stefania
Aurilio Massimiliano
Aurilio Massimiliano
Ahuren Tatiana
Motta Cristina
Turretta Daniele
Aurilio Massimiliano
Salvatori Stefania
Motta Cristina
Turretta Daniele

mercoledì
orario attività minuti Istruttore posti dove

9:15
9:15
10:15
10:20
12:00
12:30
12:45
13:00
14:30
18:30
18:30
19:15
19:20
19:30
19:30
20:10

Aqua Fit
Vinyasa Yoga
Aqua Circuit
Danze Caraibiche
Aqua Jump
Aqua Jump
B.Spinning
Power Tone
Mat Pilates
B.Striding
TOTAL BODY
B.Spinning
Aero Dance
Aqua G.A.G.
B.Striding
Cardio Tone

45
60
45
60
30
30
45
60
60
45
45
45
45
45
45
45

40
55
26
38
11
11
24
38
55
8
38
24
38
28
8
38

Piscina Cop.
Vetri 1
Piscina Cop.
Vetri 1
Piscina Cop.
Piscina Cop.
Spinning
Vetri 1
Vetri 1
Striding
Vetri 1
Spinning
Vetri 1
Piscina Cop.
Striding
Vetri 1

Mizzi Veronica
Prisco Carmen
Mizzi Veronica
Prisco Carmen
Vadalà Martina
Vadalà Martina
Melis Manuela
Clementi Alda
Clementi Alda
Motta Cristina
Busnelli Barbara
Dolce Giovanni
Busnelli Barbara
Venice Carla
Motta Cristina
Busnelli Barbara

giovedì
orario attività minuti Istruttore posti dove

9:00
9:15
9:30
10:05
10:15
10:20
11:00
13:00
13:00
18:30
18:30
18:30
19:00
19:05
19:20
19:30
20:00
20:15

Dynamic Postural
Aqua Fit
G.A.G.
Aero Dance
Aqua Idrobike
Mobility & Tone
B.Spinning
Aqua Fit
Body Tone
Aqua Idrobike
B.Striding
Special G.A.G.
B.Spinning
B.Pump
B.Striding
Aqua Circuit
B.Spinning
Vinyasa Yoga

60
45
45
45
45
45
45
45
45
45
45
30
45
60
45
45
45
60

55
40
38
38
11
38
24
40
38
11
8
38
24
38
8
26
24
55

Vetri 2
Piscina Cop.
Vetri 1
Vetri 3
Piscina Cop.
Vetri 1
Spinning
Piscina Cop.
Vetri 1
Piscina Cop.
Striding
Vetri 1
Spinning
Vetri 1
Striding
Piscina Cop.
Spinning
Vetri 1

Clementi Alda
Salvatori Stefania
De Nucci Davide
Clementi Alda
Salvatori Stefania
De Nucci Davide
Paleari Daniele
Cestari Jessica
Paleari Daniele
Piastrelloni Cristina
Motta Cristina
Brandellero Paola
Turretta Daniele
Brandellero Paola
Motta Cristina
Piastrelloni Cristina
Turretta Daniele
Lambertini A. Valentina

venerdì
orario attività minuti Istruttore posti dove

9:00
9:15
9:30
9:50
10:05
10:15
11:15
12:15
12:45
13:00
13:50
14:45
18:15
19:00
19:20

Postural Activity
Aqua Fit
Special G.A.G.
Mobility & Stretch
Mat Pilates
Aqua Step
Aqua Idrobike
Aqua Idrobike
B.Spinning
Postural Activity
Mobility & Stretch
Hatha Yoga
Mat Pilates
B.Spinning
Postural Activity

45
45
30
45
60
45
45
45
45
45
45
60
60
45
60

55
40
38
55
55
26
11
11
24
55
55
55
55
24
55

Vetri 2
Piscina Cop.
Vetri 1
Vetri 2
Vetri 1
Piscina Cop.
Piscina Cop.
Piscina Cop.
Spinning
Vetri 1
Vetri 1
Vetri 1
Vetri 1
Spinning
Vetri 1

Aurilio Massimiliano
Paragano Elena
Ahuren Tatiana
Aurilio Massimiliano
Ahuren Tatiana
Paragano Elena
Paragano Elena
Paragano Elena
Vitello Mascia
Aurilio Massimiliano
Aurilio Massimiliano
Lambertini A. Valentina
Ahuren Tatiana
Toriello Fabio
Aurilio Massimiliano

sabato
orario attività minuti Istruttore posti dove

9:30
10:00
10:20
10:45
10:50
11:10
11:30
12:30

B.Striding
G.A.G.
B.Striding
B.Spinning
Total Body
B.Striding
Aqua Idrobike
Aqua G.A.G.

45
45
45
45
45
45
45
45

8
38
8
24
38
8
11
40

Striding
Vetri 1
Striding
Spinning
Vetri 1
Striding
Piscina Cop.
Piscina Cop.

Motta Cristina
De Nucci Davide
Motta Cristina
Polimeni Vanessa
De Nucci Davide
Motta Cristina
Piastrelloni Cristina
Piastrelloni Cristina

domenica
orario attività minuti Istruttore posti dove

10:00
10:45
10:50
11:00

Special Class 1
B.Spinning
Special Class 2
Aqua G.A.G.

38
24
38
40

38
24
38
40

Vetri 1
Spinning
Vetri 1
Piscina Cop.

a rotazione istr.
a rotazione istr.
a rotazione istr.
Vadalà Martina
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